« Ladulte doit etre exemplaire »

Spécialisé dans les rapports aux nouvelles technologies, le psychiatre Serge Tisseron interviendra
au forum consacré a la petite enfance samedi prochain au Palais des congrés.
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« Le Maine Libre » : Les parents ont-
ils raison d'&tre inquiets du temps
passé par leurs enfants sur les
écrans 7

Serge Tisseron : « Oui et non. Beau-
coup d'enfants passent trop de temps
sur les écrans mais pour beaucoup,
le probléme est tout autant ce qu'ils
y font. Certains écrans sont socia-
lisants, dautres pas. Les parents
doivent se préoccuper de Pactivitd
meérique de leurs enfants, Je fais
wvent un paralléle avec la nourri-
re, Le probléme n'est pas de trop
anger mais de mal manger. lly a
ans, on insistait pas comime a-
Jourd'hui sur l'importance de man-
ger mieux, Il faut opérer la méme
révolution en termes déerans, pri-
vilégier la qualité i la gquantité, »

Il y a dix ans justement, vous met-
tiez en place des balises d’'hges (3-
£-9-12) auxquels se référer. L'usage
des écrans a évolué depuis 7

= [y & beaucoup plusde tentations !
Al'époque, on parlait seulement de
télévision et de console de jeus. Au-
Jjourdhui il faut aussi compler sur
les tablettes et les smartphones,
Pourtant, davantage de parents sont
conscients de la néeessité de limiter
leur usage. Mais un probléme preé-
occupant concerne les parents en
précarité paychique et/ou sociale qui
trowvent eax-mémes relupe dans les
ECrans, »



On voit encore beaucoup de tout-
petits un portable 2 la main. On s'in-
quiéte du manque de dextérité de
certains enfants, qui manipulent de

« En étant sur une tablette ou un
smartphone, l'enfant utilise seu-
lement son pouce et son index, ce
i réduit 2a motricité fine. Celle-ci
ient en utilisant un crayon, en
taszant des cubes. des gestes qui
igent une grande précision el fonl
pela lensemble des doigts et aux
poignets.

Quelles sont les autres consd-
quences liées & Fusage des écrans 7
= Les écrans ne sont 4 aucun age des

produits toxiques. Le seul probléme
est le lemps guion y passe, Lin usage
trop long aura chex adolescent des

PROGRAMME

Pour Serge Tisseron, les écrans ne sont toxiques & aucun dge. Le seul probléme est le temps qu'on y passe.

répercussions sur ses résultats sco-
laires, pour un adulte, ce sera préju-
diciable 4 sa vie amoureuse, profes-
sionnelle ou sociale,

Cheg les tout-petits, la surutilisation
est du temps perdu sur des appren-
tissages essentiels qui impliguent
la motricité, le langage. I'interre-
lation avec un partenaire humain,
Lorsqu'il est devant l'écran, l'enfant
en esl privé, =

Mais dans notro socidté, un enfant
peut-il vivre sans écran 7

« Méme siles derans ne sont pas pré-
senls chez lui, il en verra toujours
chez un camarade. ses grands-pa-

rents... plus aucun enfant ne grandit
sans éeran. Sivous interdisez 'écran
& votre enfant, il ne se sentira pas
libre de vous parler de ce qu'il fait
chez ses camarades, Or, c'esl essen-
tiel de communiguer sur ce sujet.

Mais les parents se sentent vite dé-
passés par les nouvelles
« Certains parents sont prisonniers
decette idée consistant i penser que
ce quiils wont pas connu est foreé-
ment quelgue chose de dangerews.
Le débat doit avoir lien dans les fa-
milles. 11 faut gintéresser 4 'usage
que les enfants ont du numérigue,

Un apres-midi consacré a la petite enfance

La ville du Mans organise pour la
premiére fois un forum consaceé 4
la petite enfanee. 1 se tiendra tous
les deux ans. en alternance avec le
forum jeunes.

« La thématigue des derans s'est im-
posée ( nous «, expligue Catherine
Garcia-Salin, du service enfance
Jeunesse el sports el co-organisa-
trice de ['événement. « Beaucoup de
professionnels 2 inguidlent de voir
les enfantz attirés par les derans.

Dans les salles dinttente, les tout-pe-
tits préférent jouer avec les tableltes
ou les téléphones de leurs parents
plurdt guavee les jeux miz & leur
disposition ».

= Les parents & inguidtent également
du temps passé par leurs enfonts sur
les derans. Dobjectifde co forum, cest
de les aider a trouver des solulions. En
20l @UeLn Ceran Wesl mauvals, cest
Putilisation gue lon en fait qui peut
le depenir =.

Outre la conférence animée par
Serge Tisseron, de nombreux ateliers
parents-enfants sont programmes ;
comptine, manipulation, construe-
tion, espace motricité, coloriage
dune fresque géante, découverte
de nouveaux livies.

Samedi 22 septembwe, de 14 beures
& 1B h 30.

Palais des congrés. Tout public,
Gratuit

leur intérét pour les jeus, les réseaux
BOCIALX. ., »

L'iducation aux écrans passe-t-alle
aussi par celle des parents 7

« Beaucoup pensent qu'on pose les
régles des usages guand Venfant
posséde son propre smartphone,
Or, ¢est dés qu'ils sont bébés que
les régles doivent étre définies. Le
parent doit montrer lexemple. Tout
petit, lenfant dispesed une attention
conjointe el duneimitation motrice:
il regarde ce qui intéresse ladulte et
reproduit ses gestes.

Chez un tout-petit, le smartphone
na pas d'autre intérét que celui que
le parent y porte. Pour éviler qu'un
bébé développe cette attirance,
il ne faut pas utiliser son smart-
phone guand on est avee lui. EL si
le téléphone se met & sonner. on ne
décroche pas et on termine la dis-
cussion ou le jeu en cours, Ceat une
bonnelegon pourlenfant qui devenu
adolescent, reproduira les mémes
régles dutilisation familiales : pasde
portable 4 Lable, ni dans la chambre
la muit, ete, =

On a beaucoup parlé de I'interdic-
tion du portable au collége. Y &tes-
vaus favorable 7

« Je suis surtout rassuré qu'il y ait
une exception pédagogique & son

Prote ML

utilisation. Comme la mise en place
de la conduite accompagneée, je suis
pour le smartphone aceompagné 11
ne faut pas interdire, mais prévenir
les mauvais usages, apprendre i pré-
SETVEr 54 vie privée sur internet...
Interdire en revanche le portable
dans la cour de récréation est une
trés bonne chose. Cela oblige & com-
muniguer autrement, les enfants
profitent de ce moment pour se par-
ler de vive voix. Jeserais allé plus boin
en eninterdisant M'usage également
aux enseignants dansla cour, comme
ilen avait évé un temps question, tou-
Jjours an titre de lexemplarité.
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les balises d'age a 3-6-9- 12 a,
2013, Award décerné a Washington
par la Family Onkne Safety Institute
(FOSI) « for cutstanding achieve-
ment » #n reconnansance de ses
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