Khong ché
man hinh
va phat trien

&

176 can khdm pha U 3, den

cung cha me cdc 6 tUOI Tré can khdm
tro choi, cdc gidc Tré can phdm phd phd cdc quy tac
quan, va moi vat cdc gidc quan, va cdc tro choi
xung quanh tré  cdc van dong

Tiép xuc voi
man hinh va
giai thich cho
tré vé Internet

Gidi han voi
man hinh, chia
sé vai gia dinh
va néi chuyén
cung gia dinh

Choi, néi
chuyén va
dwrng viéc
xem tivi

12 tuoi

Tré can khdm
phd thé gidi
xung quanh

Day tré cach
bao vé doi
v@i ban than
va cac moi
quan hé

Sau 12 tuoi
Tré ngay cang phdt
trién hon vé nhan
thikc vGi kién th e
tw gia dinh

Phu huynh

luén trong tam

thé san sang

vi tré van can

co cha me!

€€ Toéi dua ra nhitng chuan do tudi ndm 2008 « 3-6-9-12 » nhu mot cach dé tra 1o
nhirng cau héi cap bach nhat clia phu huynh va cdc nha su pham. 99 Serge Tisseron
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O tat cac cac Iira tuoi,
hay chon nhirng chwong trinh choi cung nhau,

han ché céc loai man hinh, hay goiy dé tré

o

Trudc 3 tudi

Choivégitré la
cach tot nhat dé
ho tro sw phat
trién cua tré.

Poc sach cung
tré, doc tho,
tro choi thay vi
dung man hinh.

Ti vi ¢6 hai cho tré
vao budi toi ngay
ca khi tré khong
nhin man hinh.

Khong ¢ ti vi
trong phong
clatré.

Cac cong cu tinh
toan di kem, dé la
niém vui khi duorc
choi cung nhau.

Tir 3 dén
6 tuoi

Xac dinh nhirng
nguyén tac cu thé
ve thoi glan vOi
cac loai man hinh.

Tén trong do tudi
duoc chi dinh cho
cac chuong trinh

May tinh bang, Ti vi
va may tinh, 1a &

trong phong khach,

khong & trong
phong cua tré

Tuyét doi khong
dung cac cong cu
ky thuat so6 trong
bita an va trudc
khi di ngu. Va
khong bao gio’
dung no dé tran
tinh tré.

Cung chai voi tré
thay vi dé tré choi
mot minh.

Tir 6 dén
9 tuoi

Xac dinh nhirng
nguyén tac cu thé
vé thoi gian vai cac
loai man hinh, va
noi chuyén Vo tré
vé nhitng gi tré
thay va thuc hién.

May tinh bang, Ti vi
va may tinh, 1a &
trong phong khach,
khong & trong
phong cua tré

Dat thoi gian
nhat dinh cho
mot tro choi.

NGi vi tré vé
quyen rleng tu,
quyen st dung
hinh anh, 3 nguyén
tac cua Internet:

1) Moi thtr dua lén
mang déu sé roi vao
pham vi c()ng cong;
2) Nhu’ng gi dua

|én sé ton tai &

do mai mai;

3) Khﬁng,hoa?m toan
tin vao tat ca nhitng
thong tin duoc tim
thay trén mang.

= G = 9 '12, cac loai man hinh phu hop vai tirng Itra tuoi

Tir 9 dén
12 tuoi

Xac dinh vOi tré do
tudi ma tré cé thé
str dung dién thoai
di dong.

Tré c6 thé duoc
str dung Internet,
phu huynh la
nguoi quyét dinh
tré sir dung mot
minh hay co phu
huynh cung st
dung.

Phu huynh quyét
dinh thoi gian cho
moi loai man hinh
khac nhau.

Noi chuyén vai tré
vé nhung gi tré
thdy va thuc hién.

Nhac nhé tré
vé 3 nguyén tac
cua Internet.

ké lai nhirng gi tré thay va thuc hién,
dong vién khuyen khich tré sang tao.

4

Sau 12 tuoi

Tré c6 thé str dung
cac loai man hinh
mot minh, nhung
phu huynh xac dinh
thai gian cu the.

Phu huynh noi
chuyen Vi tré vé
viéc tai théng tin,
va cac thong tin
dai truy.

Busdi t6i, chiing
ta tat WIFI va dién
thoai di dong

Tl ch6i “lam ban”
V@i tré trén mang
xa hoi

)

Cuing nhau thay déi cach str dung cac loai man hinh.

Cung tham gia vao chwong trinh http://3-6-9-12.0rg




