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Il réduit ses activités, d

notamment sportives.
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Ce qui doit nous alerter :

Apprivoiser
les ecrans
et grandir

Mais le plus souvent,
le repliement sur les activités
numériques est le signe d’'une
souffrance que I'enfant cherche
a oublier. Parlons avec lui de
ce qui le préoccupe.

Ses résultats
scolaires baissent.

M Préférons toujours les écrans partagés
aux €écrans solitaires. Par exemple,
établissez un rituel pour regarder
un film avec vos enfants une fois
par semaine. Et préférez les consoles
de jeux auxquelles on joue a plusieurs
aux jeux auxquels on joue seul.

M Pour éviter que notre enfant se sente
« propriétaire » d'une console ou d'une
tablette dont il serait tres difficile
de contréler les usages, décrétons
que tous les outils numériques sont

A tout age, établissons
des régles familiales
basées surles «3 A»:

Alternance des activités,

Accompagnement et
Apprentissage de l'auto
régulation

M Prenons le repas du soir ensemble, sans

télévision, ni téléphone mobile,

ni tablette tactile. Le repas partagé

est un temps d’'échange convivial qui
participe a la construction des capacités
langagieres de votre enfant.

Préférons une petite bvdtheque dans
laquelle I'enfant pourra choisir un film
plutét que la télévision. La durée en sera

familiaux. S'il a des freres et sceurs,
faisons-leur réaliser un planning
des utilisations. Cela leur apprendra
a s'organiser ensemble.

M Pour le téléphone mobile, décidons

un endroit ou tous les membres
de la famille posent le leur au moment
de se mettre a table, et aussi le soir

a partir d'une certaine heure. Cela
évitera a I'adolescent la tentation
de dormir avec le sien !

toujours limitée, et il pourra regarder
chaque film plusieurs fois jusqu’a I'avoir
bien compris.

. De 6 a 9 ans ] Apres 12 ans
Pour en savoir plus . L'enfant a besoin De 3 a6ans L'enfant a besoin De 9 a 12 ans Il s’affranchit
] de découvrir Lenfant a besoin  de découvrir Lenfant a besoin  de plus en plus
Serge Tisseron , . avec vous de découvrir ses  Jes régles d’explorer des repéres
36912+ Apprivoiser les écrans et grandir ses sensorialités, dons sensoriels  du jeu social la complexité familiaux
Editions érés, 2024, NOUVELLE EDITION ACTUALISEE, 180 pages, 14 € et ses repéres et manuels du monde

Serge Tisseron

. i R
Les dangers de la télé pour les bébés estez

Créez avec

; Limitez . . i i
Editions érés, 2019, 150 pages, 10 € Jouez, . les écrans, Apprenez-lui filsponlbles,
' les écrans, . q 5 < il a encore
Serge Tisseron bougez, artagez-les expliquez-lui a se protéger .
Guide de survie pour accrocs aux écrans, parlez, partag , Intemet et a protéger besoin

parlez-en
en famille

de vous'!

arrétez la télé

ou comment garder a la fois mon ordi
et mes parents
Nathan, 2015, 11,90 €

ses échanges




