Déclaration de liens et conflits d’intéréts sur la thématique des relations des
enfants aux écrans

Période concernée : septembre 2020 - septembre 2025

Je soussigné, Tisseron Serge, psychiatre, docteur en psychologie et auteur, déclare :

1. Liens financiers directs ou indirects avec la thématique

Droits d’auteur sur les ventes en librairie d’ouvrages personnels sur le théme des
enfants et des écrans

2008. Les dangers de la télé pour les bébés, érés.
2008. Qui a peur des jeux vidéo ? Albin Michel (avec Isabelle Gravillon)
2013. 3-6-9-12, apprivoiser les écrans et grandir, éres, 2018.

2015. Guide de survie pour accrocs aux écrans... ou comment garder ton ordi et tes parents,
Nathan.

Participation a des ouvrages au titre de co-auteur, de conseiller scientifique ou de
préfacier

2021. Conseiller scientifique de I'ouvrage de Sophie Bordet-Petillon, Les écrans et moi,
L’essentiel pour un usage responsable (Hygée Editions)

2021. Préface de I'ouvrage de Romuald Ollivier et Olivier Roubin, Les écrans, anges ou
démons, 10 questions et activités pour comprendre (Gulf stream editeur).

2025. Conseiller scientifique de I'ouvrage de Sophie Blitman, Je suis accroc aux écrans, que
faire ? (Ed. Auzou).

2025. Préface de I'ouvrage de Amélia Matar, Les écrans, ¢a s’apprend ! (Ed. Vuibert).

2025. Les écrans, I'enfant et son environnement : les nouvelles données de la recherche, in
Le Grand Livre des 1000 premiers jours de vie (Dunod).

Interventions ponctuelles remunérées par des organismes publics, parapublics ou
associatifs

25 interventions entre septembre 2020 et septembre 2025
Interventions ponctuelles rémunérées par des entreprises ou organismes privés

En 2024 une conférence sur les enfants et les écrans pour les salariés de CA Indosuez. Titre :
« L'impact des écrans sur la santé des enfants et des adolescents ».

En 2022 une conférence sur les enfants et les écrans pour les salariés de Oracle sur le
théme : « Les enfants et les écrans ». ORACLE / A I'attention de Société Les Esprits
Eclairés.

En 2022 une conférence sur les enfants et les écrans pour les salariés de AUDIENS sur le
théme « Les adolescents connectés »

2. Participation a des instances, comités ou conseils

¢ Participation au Conseil national du numérique (aucune rémunération a ce titre)



¢ Participation au groupe de travail sur la Mésinformation dans le cadre de 'académie
des technologies (aucune rémunération a ce titre)

o Président fondateur de I'association « 3/6/9/12 apprivoiser les écrans et grandir »
(aucune rémunération a ce titre)

¢ Membre de I'association Gens d’Images, qui a pour objet de valoriser la création
photographique et réfléchir a ses pratiques (aucune rémunération a ce titre)

o Membre de I'Association AUTISMAGINE, qui vise a recenser, encourager, valoriser les
productions d'images par les personnes autistes (photo, vidéo, productions
numeériques) / (aucune rémunération a ce titre)

e Auditionné dans le cadre de la commission sur les écrans nommeée par le Président de
la République.

¢ Auditionné dans le cadre de la commission consacrée a Tiktok et aux réseaux
sociaux.

3. Intéréts capitalistigues

Aucune action ou part dans des entreprises du secteur numérique, éducatif ou médical.

Serge Tisseron Le 18 septembre 2025



