Quais sao os sinais de alerta?

Queda no
rendimento escolar.

Independentemente
da idade da crianca,
€ preciso estabelecer

regras dentro de casa:

M O jantar € um momento que deve
compartilhado por todos, sem TV,
celular ou tablet para atrapalhar. Essa
refeicao deve ser uma hora de troca
entre pais e filhos. Estudos mostram
que esse € o melhor indicador do bom
desempenho escolar e da integracao
social de uma crianga no futuro.

Deixe uma colecao de DVDs

a disposicao da crianca. Assim,

ela podera escolher um filme em vez
daTV. O tempo de exposicao sempre
sera limitado, e ele podera olhar o filme
quantas vezes for necessario,

até entender.

Para saber mais:
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0 perigo da TV para os bebés
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Manual de utilizacao para viciados

em telas e/ou como preservar meus

pais e meu computador

Nathan, 2015, 11,90 €

A crianca reduz as
atividades, principalmente
esportivas.

No entanto, na maioria
das vezes, o afastamento
das atividades digitais € um sinal
de sofrimento que a criancga estd
tentando esquecer. Vamos
conversar com ela sobre o que
a esta incomodando.

B £ sempre melhor dividir com alguém
o tempo diante das telas. Por exemplo,
crie um ritual para ver um filme
com seus filhos uma vez por semana.
Dé preferéncia aos videogames
com varios participantes, assim toda
a familia podera jogar junto.

M Para evitar que a crianca se sinta
proprietdria de um tablet ou outro
suporte, o que dificulta o controle
do uso, institua uma regra: todos
0s objetos digitais disponiveis
pertencem a familia. Ensine as criancas
a reparti-los com o0s irmaos, definindo
um horario de utilizacao para cada um.
Isso vai ajuda-los a se organizar juntos.

B No caso do telefone celular, decida um
local onde todos os membros da familia
possam deixa-lo na hora de ir para
amesa e a partir de um certo horario.
Desta forma, o adolescente nao tera
atentacao de dormir com o telefone!
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Como domar
as telas
e crescer

Essa é a idade
das descobertas
sensoriais. Para
isso, a crian¢a
precisa dos pais

Brinque

com ela,
converse,
desligue a TV

- %
. De 6 a 9 anos

De 3 a6anos A crianga precisa
A crianga precisa descobrir as

Mais de 12 anos
De 9 a 12.anos g se apropria

A crianc¢a precisa cada vez mais das

descobrir seus regras do jogo explorar a bases da educagao
dons sensoriais  social complexidade dentro de casa
e manuais do mundo

Este é o bom
momento de dividir
com seu filho

o tempo passado
na frente da TV

ou diante de
outros suportes

Use as telas
para criar,
explique como
funciona
ainteret

Limite a exposicao
as telas,

Tenha
disponibilidade.
Seu filho ainda
precisa de
voce!

compartilhe

as experiéncias

e converse sobre

0 assunto em familia

€€ Em 2008, criei os referenciais "3-6-9-12" como uma forma de responder
as perguntas mais urgentes de pais e educadores. 99 Serge Tisseron
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- G = 9-12 , como adaptar o uso das telas a idade das criancas

Antes dos 3 anos

Brincar com seu filho
¢ melhor maneira
de favorecer seu
desenvolvimento.

Dé preferéncia aos livros
de historia, as musicas
€ a0s jogos.

ATV ligada atrapalha

o aprendizado de seu filho
mesmo se ele nao esteja
olhando.

Jamais instale uma TV
no quarto do seu filho.

O uso das ferramentas
digitais sempre tera
um acompanhamento,
e s0 é util na hora

de brincar junto.

De 3 a 6 anos

As regras sobre o tempo
passado na frente da TV
devem ser claras.

A recomendacao

de faixa etaria indicada
nos programas deve
ser respeitada.

O tablet, a TV
e 0 computador ficam
na sala, ndo no quarto.

As telas devem ser
proibidas durante

as refeicoes e antes

de dormir e nunca
devem ser utilizadas para
acalmar uma crianca.

Jogar junto, no caso
dos videogames, é muito
melhor do que sozinho.

Seus filhos vao tentar de tudo para convencé-lo
de que ¢ indtil tentar muda-los de atitude, mas eles

sao bem mais flexiveis do que vocé imagina.
Mude as regras sem hesitar,desde que elas sejam
claras e que vocé dé um tempo para que seus
filhos possam se adaptar a elas.

De 6 a 9 anos

Eu determino regras claras
sobre o tempo passado

na frente da TV ou
computador e converso
com ele sobre o0 que vé

e 0 que ele faz.

O tablet, a TV
e 0 computador ficam
na sala, ndo no quarto.

O controle parental
deve ser configurado
no videogame.

Este € 0 momento para
falar do direito a intimidade,
a imagem e sobre os trés
principios fundamentais

da internet:

1) Tudo o que publicamos
pode cair no dominio
publico.

2) Tudo o que publicamos
ficara eternamente
gravado.

3) Nem tudo o que é dito
ou publicado na internet
€ verdade.

De 9 a 12 anos

Eu determino com meu
filho a partir de que idade
ele tera seu telefone
celular.

Ele tem direito de navegar
na internet e sou eu

que decido se ele entra
sozinho ou acompanhado.

Eu decido com ele
o tempo passado
diante das telas.

Eu falo com meu filho
sobre o que ele vé
e faz on-line.

Eu lembro dos trés
principios da internet.

Depois dos 12 anos

Meu filho “surfa”
sozinho nainternet,
mais eu determino com
ele os horarios que
devem ser respeitados.

Conversamos sobre
o download, o direito
autoral, a pornografia
e o0 assédio.

Durante a noite,
0s celulares e o Wi-fi
devem ser desligados.

Eu recuso ser seu “amigo’
nas redes sociais.

&

Em qualquer idade, € preciso
escolher junto os programas, limita o tempo

passado na frente das tela, incitar as criancas
a falar sobre o que elas viram ou fizeram,
€ sempre encorajar a criacao.

Juntos conseguiremos mudar nossa relacao com as telas.
Junte-se a nés acessando o site https://3-6-9-12.org



